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POLSKA ORGANIZACJA KARATE KYOKUSHIN „IKO SOSAI”

JASIELSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN

DOJO „MŁODE PIĘŚCI” FRYSZTAK
______________________________________________________________________________________________________________

Z  A  P  R  O  S  Z  E  N  I  E

Mamy  zaszczyt  zaprosić 
reprezentację Waszego Klubu do  udziału
w II Turnieju KARATE KYOKUSHIN

”Młode pięści”

20 kwietnia 2013 r.

ORGANIZATOR:
JKKK – Dojo „Młode Pięści” Frysztak
tel. 782618165
e-mail: kyokushinjaslo@wp.pl
WSPÓŁORGANIZATOR:
Urząd Gminy we Frysztaku
HONOROWY PATRONAT:
Wójt Gminy Frysztak
MIEJSCE:

Sala sportowa w Ośrodku Szkolno - Wychowawczym we Frysztaku
PATRONAT MEDIALNY:
Konkurencja KATA
Konkurencje kata dziewczęta i chłopcy zostaną rozegrane w dwóch turach:
eliminacyjnej i finałowej.

	Rocznik
	I tura
	II tura

	2005 i młodsi
	Kihon kata 1
	Kihon kata 3

	2004 - 2003
	Kihon kata 2
	Kihon kata 4

	2002 – 2001
	Kihon kata 5
	Taikyoku 1

	2000 – 1999
	Kihon kata 6
	Taikyoku 3

	1998 - 1997
	Pinan 1
	Pinan 2


Konkurencja KUMITE - semi kontakt
	1.
	Chłopcy
	2005 i młodsi

	2.
	Chłopcy - 2 kat. wagowe
	2004 - 2003

	3.
	Chłopcy - 2 kat. wagowe
	2002 - 2001

	4.
	Chłopcy - 2 kat. wagowe
	2000 - 1999

	5.
	Chłopcy - 2 kat. wagowe
	1998 – 1997 

	6.
	Dziewczęta
	2005 i młodsze

	7.
	Dziewczęta
	2004 – 2003

	8.
	Dziewczęta
	2002 – 2001

	9.
	Dziewczęta - 2 kat. wagowe
	2000 - 1999

	10.
	Dziewczęta - 2 kat. wagowe
	1998 - 1997


Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym. Czas trwania walk 1,5 min. W przypadku remisu dogrywka wynosi 1 min. Każdy zawodnik jest zobowiązany przystąpić do walk w kaskach, piąstkówkach, w ochraniaczach na goleń - stopa, a także 
w suspensoriach (chłopcy).
WARUNKI UCZESTNICTWA I INFORMACJE OGÓLNE
1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej ilości zawodników w każdej kategorii.  

2. Kierownik ekipy zobowiązany jest do sędziowania i powinien posiadać kompletny strój sędziowski. 
3. Zawody rozgrywane będą na 2 matach, najpierw kata potem kumite.

4. W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator oraz Sędzia Główny.
5. Sędzią Głównym będzie sensei Tadeusz Krygowski.
6. Do startu w zawodach dopuszczeni zostaną zawodnicy posiadający:

· aktualną kartę zdrowia sportowca (startujący w kumite),
· czyste, białe kimono,

· komplet ochraniaczy osobistych tj. suspensoria, ochraniacze goleń-stopa,
· zgodę rodziców na start w zawodach,

· aktualną legitymację szkolną.
7. Zawodnicy zajmujący miejsca od 1 do 3 otrzymają medale i dyplomy. Wszyscy uczestnicy otrzymają dyplomy uczestnictwa, a sędziowie obiad. 
8. Organizator rezerwuje sobie możliwość połączenia kategorii w przypadku zgłoszenia się niewystarczającej liczby zawodników.
9. Organizator zapewnia kaski, piąstkówki oraz ochraniacz na tułów – Hogo
10. Jest możliwość zamówienia ciepłego posiłku dla zawodników.
PROGRAM ZAWODÓW:
PRZYJAZD EKIP - WERYFIKACJA ZGŁOSZEŃ I WAGI


9:00
– 10:00 

NARADA SĘDZIÓW I POWOŁANIE SŁADÓW SĘDZIOWSKICH
9:30
– 10:00

ELIMINACJE  W KATA






10:00
– 11:30

ELIMINACJE W KUMITE






11.30  - 13.00

OBIAD  DLA SĘDZIÓW






13.00  - 13.45

OFICJALNE OTWARCIE (Pokaz)





14:00
– 14:30
PÓŁFINAŁY I FINAŁY KATA I KUMITE




14:30
– 16:00

DEKORACJA
Zgłoszenia i rezerwacje.

Proszę o podanie przez kluby orientacyjnej ilości startujących zawodników do 30 marca 2013 roku. Kategorie wagowe zostaną ustalone po napłynięciu zgłoszeń.
Zgłoszenie i rezerwację należy dokonać za pomocą poczty elektronicznej w nie przekraczającym terminie do 15.04.2013r. na adres kyokushinjaslo@wp.pl
POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
Protesty należy składać u sędziego głównego zawodów. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

Komitet organizacyjny
OSU!!!
Opisy kata

KIHON KATA 1

Zejście do hidari zenkutsu/ hidari gedan barai/krok migi oi tsuki chudan/ 1szy obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z gedan barai/ krok migi oi tsuki chudan/ 2gi obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z gedan barai/ krok migi oi tsuki chudan/ 3ci obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z gedan barai/ krok migi oi tsuki chudan/ 4ty obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z gedan barai/gyaku tsuki chudan - kiai/

KIHON KATA 2
Zejście do hidari zenkutsu/ hidari jodan uke/krok migi oi tsuki jodan/ 1szy obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z hidari jodan uke/krok migi oi tsuki jodan / 2gi obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z hidari jodan uke/krok migi oi tsuki jodan / 3ci obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z dan hidari jodan uke/krok migi oi tsuki jodan / 4ty obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi hidari jodan uke/gyaku tsuki jodan - kiai/

KIHON KATA 3
Zejście do hidari zenkutsu/ morote gedan barai/krok migi chudan mae geri/ 1szy obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi morote gedan barai/krok migi chudan mae geri / 2gi obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi morote gedan barai/krok migi chudan mae geri / 3ci obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi morote gedan barai/krok migi chudan mae geri / 4ty obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi morote gedan barai/migi chudan mae geri – kiai – odstawić nogę z powrotem do tyłu do hidari zenkutsu dachi/

KIHON KATA 4
Zejście do hidari zenkutsu/ morote gedan barai /ustaw morote chudan tsuki, cofnij prawą pięść i migi chudan mae geri wykonaj krok z migi oi chudan tsuki/ 1szy obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi morote gedan barai/ ustaw morote chudan tsuki, cofnij prawą pięść i migi chudan mae geri wykonaj krok z migi oi chudan tsuki/ 2gi obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi morote gedan barai/ ustaw morote chudan tsuki, cofnij prawą pięść i migi chudan mae geri wykonaj krok z migi oi chudan tsuki/  3ci obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi morote gedan barai/ ustaw morote chudan tsuki, cofnij prawą pięść i migi chudan mae geri wykonaj krok z migi oi chudan tsuki/  4ty obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi morote gedan barai/ ustaw morote chudan tsuki, cofnij prawą pięść i migi chudan mae geri cofnij prawą nogę do zenkutsu z migi gyaku chudan tsuki - kiai/  
KIHON KATA 5
Zejście do hidari zenkutsu/ hidari uchi uke/krok migi oi tsuki chudan/ 1szy obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z uchi uke / krok migi oi tsuki chudan/ 2gi obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z uchi uke / krok migi oi tsuki chudan/ 3ci obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z uchi uke / krok migi oi tsuki chudan/ 4ty obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z uchi uke /gyaku tsuki chudan - kiai/

KIHON KATA 6
Zejście do hidari zenkutsu/ hidari Soto uke /krok migi oi tsuki chudan/ 1szy obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z Soto uke / krok migi oi tsuki chudan/ 2gi obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z Soto uke / krok migi oi tsuki chudan/ 3ci obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z Soto uke / krok migi oi tsuki chudan/ 4ty obrót w miejscu w lewo do hidari zenkutsu dachi z Soto uke /gyaku tsuki chudan - kiai/

Kata można wykonywać na obie strony tj. wykonywać obroty w zależności od przyjęcia początkowej pozycji zenkutsu dachi.
Polecane obejrzenie filmów na YOU TUBE w wykonaniu H.Neagoie pn. Kihon kata IKO Sosai. 
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